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. Documentagéo: Todos os procedimentos, dosagens e me .;As PA. B /
deveréo ser registrados em planilhas, acompanhados de fotografias, laudos e

atas de reunides, formando a base para auditoria e liberacéo de pagamentos.

o Auditoria: Auditorias internas e externas serdo realizadas para
garantir a conformidade dos ensaios e execucbes com as especificacdes

técnicas estabelecidas.
17. TREINAMENTOS OBRIGATORIOS E NORMAS REGULAMENTADORAS (NRs)
17.1. Normas Regulamentadoras Aplicaveis

A execucao dos servicos devera seguir rigorosamente as Normas Regulamentadoras
(NRs) do Ministério do Trabalho e Emprego, garantindo a seguranca dos
trabalhadores e a conformidade com a legislac&o vigente. As principais NRs aplicaveis

a obra incluem:
« NR-1 - Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos QOcupacionais;
e NR-5 - Comissé&o Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA);
« NR-6 — Equipamento de Protecéo Individual (EPI);

» NR-7 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO);

« NR-9 — Avaliac&o e Controle das Exposicdes Ocupacionais a Agentes Fisicos,

Quimicos e Biolégicos;
° NR-10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade;
» NR-12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;
e NR-17 - Ergonomia;
» NR-18 — Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcéo;
o NR-23 - Protecéo Contra Incéndios;
+ NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca.

17.2. Treinamentos Obrigatérios



O-l
Para a execuc&o segura dos servicos, os trabalhadores deveréo gs%g{_ﬂ Or ——
VLD T M s

treinamentos especificos, conforme exigido pelas NRs3. Os principais treinM

incluem:

Treinamento de NR-6 (EPI) — Uso correto dos Equipamentos de Protecdo

Individual, incluindo capacetes, luvas, 6culos de protecédo e mascaras;

» Treinamento de NR-10 (Seguranca em Eletricidade) — Voltado para
trabalhadores que atuam em instalacdes elétricas, abordando medidas de

seguranca e prevencao de acidentes;

» Treinamento de NR-12 (Maquinas e Equipamentos) — Capacitacdo para

operacgao segura de maquinas e equipamentos utilizados na obra;

o Treinamento de NR-18 (Construcédo Civil) — Procedimentos de seguranca
especificos para obras, incluindo montagem de andaimes, movimentacdo de

cargas e protecdo coletiva;

- Treinamento de NR-23 (Protecdo Contra Incéndios) — Medidas de
prevencédo e combate a incéndios, incluindo uso de extintores e evacuacao

segura;

» Treinamento de NR-26 (Sinalizacdo de Seguranca) — ldentificacdo de riscos ,
e aplicacéo correta da sinalizacdo de seguranca no ambiente de trabalho.

17.3. Procedimentos de Fiscalizacdo e Registro

» Registro dos Treinamentos: Todos os ftreinamentos deverdo ser

documentados, com emisséo de ceriificados para os trabalhadores

capacitados.

- Fiscalizacdo e Auditoria: A equipe de fiscalizacdo devera verificar

periodicamente o cumprimento das normas e a aplicacdo dos treinamentos,

garantindo que todos os trabalhadores estejam devidamente capacitados.

o Atualizacdo e Reciclagem: Os treinamentos deverdo ser renovados

periodicamente, conforme exigido pelas normas regulamentadoras, garantindo
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de seguranca.
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